INSTRUKCJA ]
O PRZYGOTOWANIU DO PIERWSZEJ SPOWIEDZI I KOMUNII SWIETEJ
W ARCHIDIECEZJI LODZKIEJ

WPROWADZENIE TEOLOGICZNO - PASTORALNE

1. ,,Kosciot zyje dzieki Eucharystii. Ta prawda wyraza nie tylko codzienne doswiadczenie
wiary, ale zawiera w sobie istote tajemnicy Kosciota” (Jan Pawet II, encyklika ,,Ecclesia de
Eucharistia).

2. Eucharystia jest zrodlem 1 pokarmem codziennego nawrocenia i pokuty, poniewaz w niej
uobecnia si¢ ofiara Chrystusa, ktéra pojednata nas z Bogiem. Jest ona ,,sercem” Kosciota (por.
papiez Franciszek, homilia podczas Mszy $w., Dom Swietej Marty, 10 lutego 2014 r.), ona karmi
1 umacnia tych, ktorzy zyja zyciem Chrystusa; jest srodkiem zaradczym uwalniajagcym nas od
grzechéw powszednich i zachowujacym od grzechoéw $miertelnych (KKK 1436).

3. Przyjmowanie Komunii Swigtej podtrzymuje, poglebia i odnawia zycie taski otrzymane na
chrzcie. Eucharystia jest zrodlem 1 zarazem szczytem calego zycia chrzeScijanskiego. Inne
sakramenty wigzg si¢ z nig i do niej zmierzajg (por. KKK 1392; KL 47; KK 11).

4. Celem przygotowania do sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii §wigtej
jest doprowadzenie do przyjecia ich z wiarg. W tym przygotowaniu wazny jest przekaz prawdy
o obecnosci zywego Boga w znakach sakramentalnych oraz prawdy o tym, ze kazdy ,,czlowiek
potrzebuje Eucharystii, aby mdgt zy¢ na wieki tym zyciem, ktére jest z Boga samego.” (Jan Pawet
II, homilia wygtoszona w Lodzi dnia 13 czerwca 1987 r.).

5. Dziecko przygotowujace si¢ do przyjecia tych sakramentow ma poznaé osobe Jezusa
Chrystusa jako Zbawiciela i zaprzyjazni¢ si¢ z Nim oraz u§wiadomic¢ sobie, ze nalezy do wspolnoty
Kosciota. Dziecko stosownie do swoich mozliwosci ma dostrzec, jak wielkim darem jest taska
Boza, zrozumie¢ grzech jako sprzeniewierzenie si¢ Bozej mitoSci oraz pragnag¢ z wiarg i
poboznoscig przyja¢ Ciato Chrystusa (por. KPK kan. 913 § 1).

WSKAZANIA OGOLNE

1. Przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wictej odbywa sie réwnolegle w
rodzinie, w parafii i w szkole.

2. Zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego, dzieci mogg by¢ dopuszczone do pierwszej
spowiedzi 1 Komunii §wigtej, ,,gdy posiadajg wystarczajace rozeznanie i sg [do tego] dokladnie
przygotowane” (kan. 913 § 1). Z zasady sg to dzieci III klas szkoty podstawowe;.

3. Przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej rozpoczyna si¢ w parafii
zamieszkania rodzicéw lub prawnych opiekunow po zapisaniu dziecka dokonanym przez jednego
z nich. Od tej zasady mogg by¢ wyjatki, gdy wymaga tego dobro duchowe dziecka. Rozeznania
w tej sprawie dokonuje proboszcz parafii, w ktorej ma odbywac si¢ przygotowanie do pierwszej
spowiedzi 1 Komunii §wigte;j.

4, Zapisu dokonuje sie¢ w okresie od maja do czerwca (czyli pod koniec II klasy szkoty
podstawowej), najpozniej We wrzesniu, czyli na poczatku roku szkolnego klasy Ill.

5. Odpowiedzialnym za organizowanie i przebieg spotkan w parafii przygotowujacych do
pierwszej spowiedzi i Komunii §wigtej jest proboszcz, ktéry moze to zadanie wypelnia¢ osobiscie
lub poprzez upowazniong osobe¢ (wikariusz, katecheta, animatorzy).

6. Pomi¢dzy katechezg w szkole i spotkaniami w parafii powinna istnie¢ $cista korelacja.
Z tej racji jest konieczne, aby proboszcz, katecheta lub osoba upowazniona przez niego prowadzaca
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te spotkania nie tylko znata program katechezy w szkole, ale starata si¢ go poglebi¢ i uzupehic,
uwzgledniajac  wymiar eklezjalno-liturgiczny oraz duszpastersko-parafialny zycia rodzicow,
chrzestnych i dziecka.

7. Czas przygotowania w parafii do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej trwa minimum
jeden rok. Czestotliwos¢ spotkan i ich tematyke okresla proboszcz lub osoba upowazniona przez
niego do tego zadania. Spotkania te majg przede wszystkim charakter formacyjny. Ich tematyka
winna by¢ dostosowana do osob, ktore w nich uczestniczg (rodzice, chrzestni, dzieci). Sprawy
organizacyjne winny by¢ omawiane na odrebnych spotkaniach, takze proby przed uroczystoscig
powinny odbywac si¢ w innym czasie.

8. W przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej powinni uczestniczy¢
takze ich chrzestni, gdyz — na mocy funkcji petnionej przez nich w czasie chrztu $wigtego —
zobowigzali si¢ do wspomagania rodzicow w obowigzku wychowania dzieci w wierze.

WSKAZANIA SZCZEGOLOWE

1. Wiasciwe przygotowanie dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej posiada
zasadnicze znaczenie dla pobudzenia i poglebienia zycia religijnego zaré6wno dzieci, jak i ich
rodzin. Istotne jest uwzglednienie wprowadzenia ich w zycie wspdlnoty parafialnej oraz regularne
spetnianie praktyk religijnych.

2. Na pierwszym spotkaniu nalezy poinformowa¢ rodzicow lub prawnych opiekundw, ze —
w terminie najpozniej do konca I poélrocza biezacego roku szkolnego — winni dostarczyc
swiadectwo chrztu swietego dziecka. W przypadku dzieci nieochrzczonych proboszcz powinien
zaproponowaé ich rodzicom lub prawnym opiekunom wtasciwg forme przygotowania do chrztu
swictego  1udzieli¢ tego sakramentu odpowiednio wczesniej przed | Komunia swigta.

3. W przypadku dziecka, ktoére ma indywidualny tok ksztalcenia, proboszcz lub osoba
upowazniona przez niego do tego zadania, winna uzgodni¢ z rodzicami lub prawnym opiekunem
przebieg przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigte;j.

4. Szczegoblnej troski wymaga przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej
dzieci ze szkot specjalnych i specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych. Wobec takich dzieci
nalezy stosowa¢ minimalne kryteria dopuszczajace do pierwszej spowiedzi 1 Komunii $wigte;j.
Za przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej takich dzieci, ich rodzicow (prawnych
opiekunéw) i chrzestnych odpowiedzialny jest proboszcz parafii, na terenie ktorej znajduje sig
szkota specjalna lub specjalny osrodek wychowawczy w porozumieniu z osobg odpowiedzialng
w Archidiecezji za dany sektor duszpasterstwa specjalistycznego.

5. Przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej dzieci przebywajacych poza
granicami kraju, ktorych rodzice lub prawni opiekunowie pragng, aby przystapity one do pierwszej
spowiedzi i Komunii §wigtej w ich rodzinnej parafii, winno odbywac si¢ w kraju ich zamieszkania.
Proboszcz rodzinnej parafii ma obowigzek Zada¢ od rodzicow potwierdzenia na piSmie O
przygotowaniu wydanego przez proboszcza ich zamieszkania zagranica.

6. Proboszcz na pierwszym spotkaniu w parafii powinien poinformowaé rodzicow lub
prawnych opiekunow o warunkach, jakie oni, dzieci i chrzestni powinni spetnié, aby ich dziecko
mogto by¢ dopuszczone do pierwszej spowiedzi 1 Komunii §wigte;.

7. Dzieci przygotowujace si¢ do pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej, a takze ich rodzice
lub prawni opiekunowie powinny raz w miesigcu uczestniczy¢ W spotkaniach formacyjnych w
parafii. Spotkania te, ze wzgledu na poruszang tematyke, nalezy organizowa¢ osobno dla dzieci oraz
dla ich rodzicow. Jesli warunki na to pozwalaja, moga si¢ one odbywaé rownoczesnie, np. po
niedzielnej Mszy $w., lecz w oddzielnych pomieszczeniach. Zaleca si¢, aby w tych spotkaniach
wykorzysta¢ materiaty opracowane przez ,,Domowy Koscidt” Archidiecezji Lodzkiej.
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8. Podczas spotkan formacyjnych powinno si¢ przedstawi¢ konkretne propozycje odnosnie
do zaangazowania dzieci 1 ich rodzicow (prawnych opiekunéw) w zycie wspolnoty parafialnej, tak
aby to wydarzenie bylo okazja do ozywienia ich odpowiedzialno$ci za t¢ wspolnote.

9. Nalezy zadba¢ o to, aby w parafii miejsca pierwszej spowiedzi i Komunii swigtej dzieci
odbylo si¢ przynajmniej jedno spotkanie formacyjne dla ich chrzestnych. Przy tej okazji mozna
zachgci¢ chrzestnych do ztozenia jakiego$ duchowego daru w intencji ich chrze$niakow.

10. Wielkg pomocg w dobrym przygotowaniu dzieci, ich rodzicow (prawnych opiekunéw)
i chrzestnych do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej mogg by¢ rdéznego rodzaju warsztaty
prowadzone w matych grupach oraz wspdlne wyjazdy (np. do wybranego sanktuarium naszej
Archidiecezji) i dni skupienia.

11. Zachgca sig, aby dzieci przystapity do pierwszej Komunii $wietej w jednolitych strojach:
dziewczynki w jednolitych sukienkach czy albach, chtopcy w komzach lub albach. Jednolitos¢
strojow pomoze zapobiec podkreslaniu réznic w zakresie zamoznosci rodzin i W pewnym stopniu
przyczyni si¢ do zapobiegania coraz wigkszemu zeSwiecczeniu tej uroczystosci. Propozycja
ujednolicenia strojow powinna by¢ przedstawiona i uzasadniona z wyczuciem i delikatnoscig na
jednym  z pierwszych spotkan w parafii.

12. Decyzje o dopuszczeniu dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii §w. podejmuje
proboszcz na podstawie opinii katechety oraz rozeznajac, czy przez rodzicow (prawnych
opiekundw), ich dzieci i chrzestnych zostaty spetnione warunki, o ktérych zostali poinformowani na
pierwszym spotkaniu w parafii.

13. Zacheca si¢ do organizowania w parafii rocznicy Pierwszej Komunii $wigtej
poprzedzonej spowiedzig w czasie nabozenstwa pokutnego.

14. Na mocy dekretu sw. Pius X ,,Quamsingulari” z 8 VIII 1910 roku, istnieje mozliwos¢
tzw. wczesne] Komunii $swigtej. Na jego podstawie do tego sakramentu mozna dopuszczaé dziecko
w takim wieku, ,,gdy zaczyna [0no] rozumowac”.

Dziecko moze przystapi¢ do wczesnej Komunii $wietej, jesli sg spelnione nastepujace
warunki: jego rodzice winni by¢ zwigzani sakramentalnym weztem matzenskim i odznaczac si¢
zywa wiarg, gdyz w ten sposob dajg pewnos¢, ze nalezycie troszczg si¢ o zycie religijno-moralne
swojej rodziny.

Przed podjeciem decyzji o dopuszczenia dziecka do wczesnej Komunii swigtej proboszcz
powinien przeprowadzi¢ z nim rozmowe¢ w obecnosci rodzicoOw, aby rozeznaé, czy jest ono
odpowiednio dojrzate i przygotowane do przyjecia tego sakramentu.

15. Instrukcja wehodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2018 roku.

Ks. pratat Zbigniew Tracz % QGrzegorz Rys
Kanclerz Kurii Arcybiskup Metropolita £.odzki

1.6dz, dnia 10 sierpnia 2018 roku
Swieto sw. Wawrzynca, diakona 1 m¢czennika
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