INSTRUKCJA
O PRZYGOTOWANIU DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA
W ARCHIDIECEZJI LODZKIEJ

WPROWADZENIE TEOLOGICZNO - PASTORALNE

1. Sakrament bierzmowania jest jednym z sakramentow wtajemniczenia chrze$cijanskiego.
Z tego powodu przygotowanie do bierzmowania powinno uwzgl¢dnia¢ jednos¢ z sakramentami
chrztu 1 Eucharystii (OB 1; KKK 1285). Poniewaz sakrament bierzmowania jest koniecznym
dopehieniem sakramentu chrztu (LG 11; OB 2, KKK 1285), dlatego kazdy ochrzczony moze i
powinien przyjaé ten sakrament (por. KKK 1306).

2. Sakrament ten nazywa si¢ ,,bierzmowaniem” (confirmatio), poniewaz utwierdza chrzest
1 umacnia jego taske (por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1289); oraz ,,chryzmacja”, poniewaz
otrzymujemy Ducha poprzez namaszczenie ,krzyzmem" — olejem zmieszanym z balsamem
konsekrowanym przez biskupa. Termin ten odwotuje do ,,Chrystusa”, namaszczonego Duchem
Swietym (Papiez Franciszek, katecheza wygloszona podczas audiencji generalnej w dniu 23 maja
br.).

3. Sakrament bierzmowania udziela przyjmujacemu daru samego Ducha Swictego, glebiej
zakorzenia go w Bozym synostwie, $cislej jednoczy z Chrystusem, udoskonala jego wiez z
Kosciotem, udziela mu specjalnej mocy Ducha Swietego do szerzenia wiary, jej obrony stowem i
czynem, a takze do m¢znego wyznawania imienia Chrystusa oraz do tego, by nigdy nie wstydzil si¢
Krzyza (por. KKK 1285; 1303).

4. Bierzmowanie wyciska w duszy niezniszczalny znak, ,,znamie”, piecze¢ Ducha Swietego,
ktéra jest symbolem catkowitej przynaleznosci do Chrystusa i trwalego oddania si¢ na Jego stuzbe
(por. KKK 1304).

5. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania ma na celu doprowadzenie kandydata do
»glebszego zjednoczenia z Chrystusem, do wickszej zazylosci z Duchem Swietym, Jego
dzialaniami, darami, natchnieniami, aby [...] lepiej podja¢ apostolska odpowiedzialnos¢” (KKK
1309). Jego celem jest takze wychowanie do ,,przynaleznosci do Kos$ciola Jezusa Chrystusa,
zarowno do Kosciota powszechnego, jak 1 wspolnoty parafialne;” (KKK 1309).

WSKAZANIA OGOLNE

1. Paralelnie do katechezy w szkole, nalezy w parafii przygotowywa¢ mtodziez do przyjecia
sakramentu bierzmowania poprzez rézne formy spotkan formacyjnych. Przygotowanie to powinno
trwac trzy lata. Trzeci rok powinien by¢ stuzy¢ poglebieniu formacji duchowej kandydatow do
bierzmowania.

2. Jesli w parafii sakrament bierzmowania jest udzielany co roku, powinna do niego
przystepowac mlodziez pierwszych klas szkét ponadpodstawowych. W innych przypadkach mozna
dopuszcza¢ do bierzmowania takze mtodziez z VIII klasy szkoty podstawowej z zachowaniem
zasady trzyletniego przygotowania do przyjecia tego sakramentu.

3. Odpowiedzialnym za przygotowanie mtodziezy do przyjecia sakramentu bierzmowania
jest proboszcz lub osoba przez niego upowazniona (wikariusz, katecheta, animatorzy).

4. Pomiedzy katechezg w szkole 1 spotkaniami formacyjnymi w parafii powinna istnie¢ $cista
korelacja. Dlatego osoba prowadzaca te spotkania nie tylko powinna zna¢ program katechezy w
szkole, ale uzupehic¢ go uwzgledniajac wymiar eklezjalno-liturgiczny oraz duszpastersko-parafialny
zycia mtodziezy, ich rodzicow 1 §wiadkow.

5. Spotkania formacyjne powinny odbywac si¢ nie tylko z udziatem wszystkich kandydatow,
ale takze w matych grupach liczacych od 10 do 12 oséb prowadzonych przez animatoréw.
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6. Spotkania przygotowujace do sakramentu bierzmowania odbywajg si¢ po wczesniejszym
zapisaniu si¢ kandydata zasadniczo w parafii jego zamieszkania. Jesli zachodzi stuszna przyczyna,
moze si¢ to dokona¢ w innej parafii. Rozeznania w tej sprawie dokonuje proboszcz parafii, do ktorej
zglasza si¢ kandydat.

7. Zapisu dokonuje si¢ najwczesniej w szostej klasie szkoty podstawowej. W chwili zapisu
kandydat informuje, kto bedzie petni¢ funkcje swiadka.

8. Zgodnie z Wprowadzeniem ogolnym do Obrzedu bierzmowania bierzmowanemu zwykle
towarzyszy $wiadek, ktory przygotowuje go do przyjecia tego sakramentu, a potem pomaga w
wiernym wypelnianiu przyrzeczen ztozonych na chrzcie Swigtym (por. nr 5). Z tej racji wypada, aby
te funkcje peit kto$ z chrzestnych bierzmowanego. Nie wyklucza si¢ jednak mozliwo$ci wybrania
osobnego $wiadka bierzmowania. T¢ funkcje moze pehié takze jedno z rodzicow bierzmowanego
(por. tamze).

9. Zgodnie z kanonem 893 - 8 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego zadanie swiadka moze
spetnia¢ ten kto: ukonczyl szesnascie lat, chyba ze biskup diecezjalny okreslit inny wiek albo
proboszcz lub szafarz jest zdania, ze stuszna przyczyna zaleca dopuszczenie wyjatku; jest
katolikiem, bierzmowanym 1 przyjal juz sakrament Najswietszej Eucharystii oraz prowadzi zycie
zgodne z wiarg 1 odpowiadajagce funkcji, jakg ma pehic; jest wolny od jakiejkolwiek kary
kanonicznej, zgodnie  z prawem wymierzonej lub deklarowane;.

10. Dla podkreslenia jedno$ci sakramentu bierzmowania ze chrztem $wigtym powinno
zachgcaé si¢ kandydata, aby zachowat imi¢ chrzcielne. Jesli nie ma on §wietego patrona z chrztu
albo chce wybra¢ innego patrona, powinno by¢ to imi¢ osoby uznanej przez Kos$cidt za
btogostawiong lub swieta.

11. Sposrod 30 spotkan formacyjnych przewidzianych jako minimalny wymiar
przygotowania bezposredniego do bierzmowania 5 z nich powinny stanowi¢ celebracje liturgiczne,
bedace odpowiedzia na ustyszane oredzie. W celu jego glgbszego odczytania podczas celebracji
mtodziez powinna przyja¢ odpowiedni znak, np. Ewangeli¢, krzyz, obraz, katechizm dla mtodych,
modlitewnik itp., jako poglebienie przezyciowego wymiaru celebracji.

12. W ciagu calego cyklu przygotowan powinno si¢ odby¢ przynajmniej 5 spotkan z
rodzicami i swiadkami kandydatow do bierzmowania.

13. Zgodnie z Wprowadzeniem ogdlnym do Obrzedu bierzmowania, nalezy zadbac o to, aby
te obrzedy miaty charakter $wigteczny i1 uroczysty ze wzgledu na ich znaczenie dla wspdlnoty
parafialnej. Dlatego na te uroczysto$¢ nalezy zaprosi¢ wszystkich parafian (nr 4).

WSKAZANIA SZCZEGOLOWE

1. Kandydaci do bierzmowania s3 zobowigzani do uczestniczenia raz w miesigcu w
spotkaniach formacyjnych organizowanych w parafii oraz w comiesigcznej Mszy $w., przed ktorg
daje si¢ im okazj¢ do spowiedzi.

2. Spotkania formacyjne w parafii, oprocz poglebienia przygotowania katechetycznego
I liturgicznego, majg stuzy¢ wypracowaniu u mitodziezy bardziej dojrzatej postawy religijno-
moralnej i apostolskiej, ktora zaklada przyjecie tego sakramentu. Z tej racji kandydaci do
bierzmowania powinni by¢ zachecani do aktywnego wilaczania si¢ z Zzycie swojej parafii (np.
dzialalno$¢ charytatywna, wolontariat, troska o czysto§¢ 1 wystroj kosciota, pomoc w
organizowaniu wydarzen o charakterze religijno-kulturalnym, por. Wskazania Episkopatu Polski
dotyczqce przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania, nr 33).

3. W tym celu zaleca si¢ korzystanie z materialdow katechetycznych dla kandydatow do
bierzmowania Wydawnictwa §w. Wojciecha.
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4. Bezposrednio przed przyjeciem bierzmowania zacheca si¢ do zorganizowania dnia
skupienia polaczony z sakramentem pokuty 1 pojednania. Jesli pozwalaja na to lokalne
uwarunkowania, warto zorganizowac dla kandydatow rekolekcje wyjazdowe.

5. Nalezy zacheci¢ rodzicOw, rodzenstwo i najblizszych krewnych bierzmowanych, aby
z okazji ich bierzmowania w pelni uczestniczyli we mszy $wigtej, podczas ktorej sprawowany jest
ten sakrament. Jest rzeczg godng polecenia, aby po tej uroczystosci odbylo si¢ skromne spotkanie
w gronie rodzinnym.

6. Przed i po przyjeciu sakramentu bierzmowania Winno si¢ zacheca¢ mtodziez do udziatu
w takich ogolnodiecezjalnych spotkaniach jak np. Marsz dla Jezusa w Niedzielg Palmowa, lub
w dniu ewangelizacyjnym organizowanym w czerwcu kazdego roku przez Wydzial Duszpasterstwa
Mtodziezy Kurii Metropolitalnej Lodzkie;j.

7. Zaleca si¢ obchodzenie w parafii rocznicy przyjgcia sakramentu bierzmowania.

8. Po przyjeciu tego sakramentu nalezy organizowa¢ w parafii comiesigczne spotkania
z miodzieza majace charakter katechezy mistagogicznej i1 proponowac jej konkretne zadania
apostolskie do wykonania. Wymiar mistagogiczny powinien zosta¢ zrealizowany na trzech
ptaszczyznach: celebracyjnej, misteryjnej i egzystencjalnej. Na pierwszej z nich powinny by¢
omowione obrzedy liturgiczne: czynnosci, gesty, postawy, znaki 1 teksty formul. Na ptaszczyznie
misteryjnej powinno by¢ omawiane znaczenie teologiczne sakramentdéw inicjacji chrzescijanskiej
oraz poszczegldlnych obrzedow. Plaszczyzna egzystencjalna powinna ukazywac konkretne
przetozenie udziatu w liturgii na zycie chrzescijanskie tak, aby przyczyni¢ si¢ do utrwalenia u
bierzmowanego postawy $wiadka i1 apostota Chrystusa.

9. Instrukcja wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2018 roku.

Ks. pratat Zbigniew Tracz % QGrzegorz Rys
Kanclerz Kurii Arcybiskup Metropolita £.odzki

L.6dz, dnia 10 sierpnia 2018 roku
Swigto $w. Wawrzynca, diakona i m¢czennika
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