Maty
katechizm

Przygotowanie dla dzieci
pierwszokomunijnych



Znak Krzyza Swietego
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swie€ sie imie Twoje;
przyjdz krélestwo Twoje; badz wola Twojajako

w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj

I odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;

I nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowa$ Maryjo, taski petna. Pan z Tobag,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami i btogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko
Boza, madl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
sSmierci naszej. Amen.

Modlitwa do Trojcy Swietej ,
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.



Tajemnice Rézanca Sw.
TAJEMNICE RADOSNE
Odmawia sie wponiedziatki isoboty.
1 Zwiastowanie NMP
2. Nawiedzenie Sw. Elzbiety.
3. Narodzenie Pana Jezusa.
4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni.
5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni.

TAJEMNICE SWIATLA
Odmawia sie w czwartki.

1 Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.
2. Objawienie Pana Jezusa na weselu w Kanie.
3. Gtloszenie przez Pana Jezusa Krdlestwa Bozego i
wzywanie do nawrocenia.
4. Przemienienie Pana Jezusa na gorze Tabor.
5. Ustanowienie przez Pana Jezusa Eucharystii, bedacej
sakramentalnym wyrazem misterium paschalnego.

TAJEMNICE BOLESNE
Odmawia sie we wtorki ipigtki.
1 Modlitwa i konanie Pana Jezusa w Ogrojcu.
2. Biczowanie Pana Jezusa.
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa.
4. Dzwiganie krzyza na Kalwarie.
5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu.



TAJEMNICE CHWALEBNE
Odmawia sie w niedziele i Srody
1 Zmartwychwstanie Pana Jezusa.
2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa.
3. Zestanie Ducha Swietego.
4. Wniebowziecie Matki Bozej.
5. Ukoronowanie Matki Bozej w niebie.

Sktad Apostolski

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego. Stworzyciela
nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego.
Pana naszego, ktory sie poczat z Ducha Swietego,
narodzit sie z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim
Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstgpit do
piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat. Wstapit na
niebiosa, siedzi po  prawicy Boga Ojca
wszechmoggacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i
umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciot
powszechny, Swietych ~ obcowanie, grzechow
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.



Akty strzeliste
Akt wiary
Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Trojcy jedyny,
prawdziwy.
Wierze, cos objawit. Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.
Akt nadziei

Ufam Tobie, boS Ty wierny, wszechmogacy,
mitosierny.
Dasz mi grzechdw odpuszczenie, faske i wieczne
zbawienie.

Akt mitosci
Boze, cho¢ Cie nie pojmuje, jednak nad wszystko
mituje, nad wszystko, co jest stworzone, bo$ Ty dobro
nieskonczone.

Akt zalu
Ach, zaluje za me ztosci, jedynie dla Twej mitosci.
Badz mitosciw mnie grzesznemu, do poprawy
dazacemu.

DziesieC przykazan Bozych

»-Jam jest Pan, Bog twoj, ktory cie wywiodt z ziemi
egipskiej, z domu niewoli”.

1 Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga twego,
nadaremno.

3. Pamietaj, abys dni Swiete Swiecit.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.
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Nie zabijaj.

Nie cudzotoz.

Nie kradnij.

8 Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw
blizniemu swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktorajego jest.

No o

Przykazanie mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga swego z calego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich. Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie
samego.

PieC przykazan koscielnych

1 W niedziele i Swieta nakazane uczestniczyC we
Mszy Swietej i powstrzymaé sie od prac
niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu
pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. TroszczycC sie o potrzeby wspolnoty Kosciota.



Gtowne prawdy wiary

1 Jestjeden Bdg.

2. Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktory za dobro
wynagradza, a za zto karze.

3. Sgtrzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch
Swiety.

4. Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla
naszego zbawienia.

5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

6. taska Bozajest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Siedem sakramentow
Chrzest.

Bierzmowanie.
Eucharystia.

Pokuta.

Namaszczenie chorych.
Kaptanstwo.
Matzenstwo.

NOo WD

Siedem grzechow gtéwnych

Pycha.

Chciwosc.

Nieczystos¢.

Zazdrosc.

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
Gniew.

Lenistwo.

NOoO O, WD



5 warunkow dobrej spowiedzi

Rachunek sumienia.

Zal za grzechy.

Mocne postanowienie poprawy.

Szczera spowiedz.

Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

arw0DNpE

Spowiedz powszechna

Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu i wam, bracia i
siostry, ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowa,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietszg Maryje,
zawsze Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych i was,
bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga
naszego.

Pod Twoja obrone

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi proSbami racz nie gardzic w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygod
racz nas zawsze wybawia¢. Panno chwalebna i
btogostawiona. O Pani nasza. Ore-downiczko nasza.
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
swoim nas pojednaj. Synowi swojemu nas polecaj,
swojemu Synowi nas oddawaj.



Modlitwa do Aniota Stroza

Aniele Bozy, Strozu moj, Ty zawsze przy mnie stdj.
Rano, wieczér, we dnie, w nocy, badz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego, doprowadZ mnie do
zywota wiecznego. Amen.

Aniot Panski

Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi i poczela z
Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...

Oto Ja stuzebnica Panska,
niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo ciatem sie stato i zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Madl sie za nami. Swieta Boza Rodzicielko, aby$my sie
stali godnymi obietnic Chrystusowych.

MaodImy sie:

taske Twoja, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca
nasze, abySmy poznawszy za zwiastowaniem anielskim
wcielenie Chrystusa, Syna Twego, przez Jego meke i
krzyz do chwaly zmartwychwstania  zostali
doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Zapamietaj

1. Jak nazywamy nauczanie Jezusa?
Nauczanie Jezusa nazywamy katecheza.

2. Co to jest modlitwa?
Modlitwa to rozmowa i przebywanie z Bogiem.

3. W jaki sposéb Pan Jezus nas zbawit?

Pan Jezus zbawit nas przez swojg meke, Smier¢ i
zmartwychwstanie.

4. Kim sg apostotowie?
Apostotowie byli uczniami Jezusa, wybranymi przez
Niego do grona Dwunastu.

5. Co byto zadaniem apostotow?

Zadaniem apostotéw byto dawanie Swiadectwa o zyciu,
Smierci i zmartwychwstaniu Pana Jezusa oraz gtoszenie
Jego nauki.

6. Co to jest cud?
Cud to niezwykte zjawisko, przez ktore BoOg daje
ludziom znak, aby umocnic ich wiare.

7. Dlaczego Jezus oddat za nas zycie na krzyzu?
Jezus oddat za nas zycie na krzyzu, poniewaz bardzo
nas kocha i pragnie, abySmy mieli zycie wieczne.

10



8. Co to sg przykazania?

Przykazania to Boze drogowskazy, ktore prowadzg nas
do nieba.

9. Do czego wzywa nas pierwsze przykazanie Boze?
Przykazanie pierwsze ,Nie bedziesz miat bogow
cudzych przede Mng” uczy nas, ze catym zyciem mamy
pokazywac, iz Bog jest dla nas najwazniejszy.

10. Co nakazuje drugie przykazanie Boze?
Przykazanie drugie ,,Nie bedziesz brat imienia Pana,
Boga twego, nadaremno” przypomina nam, ze imie
Bogajest Swiete i ze nalezy je wymawiac z szacunkiem.
11. Do czego wzywa nas trzecie przykazanie
Boze?

Przykazanie trzecie ,,Pamietaj, aby$ dni Swiete Swiecit”
przypomina nam o radosnym spotkaniu z Bogiem na
Mszy Swietej oraz o spedzaniu dni $wiatecznych
wspolnie z rodzina.

12.  Czego oczekuje od nas Bog w czwartym
przykazaniu?

W przykazaniu czwartym ,,Czcij ojca swego i matke
swojg” Bog oczekuje od nas, abysmy kochali rodzicéow,
dobrze o nich méwili i byli im postuszni.

13.  Czego BOg uczy nas w pigtym przykazaniu?
W przykazaniu pigtym ,,Nie zabijaj” BoOg uczy nas
szanowac swoje oraz cudze zycie i zdrowie, poniewaz
sg Jego darami.
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14. Do czego wzywa nas Bog w szdstym i dziewigtym
przykazaniu?

Bog w przykazaniach ,,Nie cudzot6z” oraz ,,Nie pozadaj

zony blizniego swego” wzywa nas do czystosci serca,

wstydliwosci i skromnosci.

15, Co nam nakazuje siodme i dziesigte

przykazanie?

W przykazaniach ,,Nie kradnij” i ,,Nie pozadaj rzeczy

blizniego swego” Bog uczy nas, abySmy szanowali to,

co jest nasze, cudze i wspolne.

16. Do czego Bd6g wzywa nas w oOsmym

przykazaniu?

W  przykazaniu osmym ,Nie mow fatszywego

Swiadectwa przeciw blizniemu swemu” BOg uczy nas

mowic prawde i zy€ nia.

17.  Co to jest Ewangelia?

Ewangelia to Dobra Nowina o zbawieniu. Zostata

napisana przez ewangelistow: Mateusza, Marka,

t ukasza i Jana.

18.  Co to jest Koscior?
Kosciot jest wspolnotg ludzi, ktdrzy wierzg w Boga i
nasladujg Jezusa.

19. Co to jest taska uswiecajgca?
L aska uSwiecajgca to zycie Boze w nas.
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20. Co to sg sakramenty Swiete?

Sakramenty Swiete to dary Jezusa. W nich Pan Jezus
daje nam taske uswiecajgcg i w ten sposob umacnia nas
w drodze do nieba.

21. Co to jest chrzest swiety?

Chrzest Swiety to sakrament, w ktorym Pan Jezus czyni
nas dzieCcmi Bozymi, gtadzi grzech pierworodny i daje
nam zycie Boze, czyli taske uswiecajgca.

22. Coto jest grzech?

Grzech to niepostuszenstwo wobec Boga, brak mitosci
do Niego i wiary w Jego dobro¢, wybranie wiasnej
drogi.

23.  Co jest skutkiem grzechu?

Przez grzech cztowiek zrywa przyjazn z Bogiem i
odchodzi od Niego. Pan Jezus jedna nas z Bogiem,
odpuszczajac nam grzechy.

24. Na czym polega nawrdécenie?

Nawrocenie polega na przyjeciu Bozej mitosci, ktdrg
objawit nam Pan Jezus.

25. Co to jest sumienie?

Sumienie to glos Boga, ktdéry pomaga nam odrozniaé
dobro od zta i ostrzega nas przed ztem.

26.  Co to jest rachunek sumienia?

Rachunek sumienia to przypominanie sobie wszystkich
popetnionych grzechow.
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27. Kiedy zal za grzechy jest doskonaty?

Zal za grzechy jest doskonaty, gdy wyptywa z mitosci
do Boga i prowadzi do mocnego postanowienia
poprawy.

28.  Co to jest mocne postanowienie poprawy?
Mocne postanowienie poprawy to zmiana postepowania
na lepsze, to che¢ unikania grzechow i okazji do nich.

29. Co to jest spowiedz?

Szczera spowiedZ to wyznanie z zalem wszystkich
grzechow przed kaptanem.

30. Czym jest zadosCuczynienie?
Zadoscuczynienie jest wynagrodzeniem i naprawieniem
krzywd wyrzgdzonych blizniemu oraz odprawieniem
pokuty zadanej przez kaptana.

31. Kiedy Pan Jezus ustanowit sakramenty
Eucharystii i kaptanstwa?

Pan Jezus ustanowit sakramenty Eucharystii i
kaptanstwa w Wielki Czwartek podczas Ostatniej
Wieczerzy. Byla to pierwsza Msza Swieta.

32.  Czym jest Msza Swigta?
Msza Swieta jest ucztg ofiarng, w czasie ktorej
jednoczymy sie z Chrystusem.
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33. Zjakich czesci sktada sie Msza Swieta?
Czeéci Mszy Swietej;

* obrzedy wstepne,

» liturgia stowa,

» liturgia eucharystyczna,

» obrzedy zakonczenia.

34. Co czyni Pan Jezus w czasie kazdej Mszy
Swietej?

W czasie kazdej Mszy Swietej Pan Jezus ofiaruje sie za
nas pod postaciami chleba i wina.

35. Co to jest NajSwietszy Sakrament?
Najswietszy Sakrament to Ciato i Krew Chrystusa pod
postaciami chleba i wina.
36. Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swieta to przyjecie pod postacig chleba
prawdziwego Ciata Jezusa i zjednoczenie sie z Nim.
37.  Zjakich czesci sktada sie rozaniec?
Rézaniec sktada sie z czterech czesci;

* Tajemnice radosne.

* Tajemnice swiatta.

* Tajemnice bolesne.

» Tajemnice chwalebne.

38. Cotojest Adwent ijak dtugo trwa?
Adwent jest czasem radosnego oczekiwania na
przyjScie Jezusa i trwa 4 tygodnie.
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39. Co to jest Wielki Post i jak dtugo trwa?
Wielki Post to czas taski, pokuty i nawrédcenia. Trwa 40
dni.

40. Czego pamigtka jest niedziela?

Kazda niedziela jest pamiatkg zmartwychwstania
Jezusa.
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